EL PANTALLOMETRO

Objetivos de la Sesion
Materiales Necesarios

Toma de conciencia

Reflexionar sobre el tiempo y el tipo de uso que hacemos de las L’,Qué Neceultamce?

pantallas en el dia a dia.
—> Cada alumno/a con su tablet

Reflexion critica

i 1 : Fa —>  Pizarra digital
Identificar posibles conductas de uso excesivo o adictivo y sus

consecuencias.

—>  Cartulina grande y rotuladores

Didlogo en grupo

Fomentar el pensamiento critico y la participacion activa en el BN /4 —>  Acceso al cuestionario Pantallémetro
debate colectivo.

Normas consensuadas

Elaborar entre todos un decalogo de uso saludable de dispositivos
digitales.

FASE1

Cuestionario
Individual

@ Duracion B Actividad

10 — 15 minutos Cada alumno entra en el
enlace y responde al
cuestionario del Pantallémetro
de forma individual y sincera.

| Objetivo
Tomar conciencia personal del propio uso de pantallas sin influencia
del grupo.

https://forms.gle/4AWMmsw/ZpKEigaEHeA



https://forms.gle/4WMmswZpKEiqaEHeA

FASE 2

Trabajo en Grupos

Se forman pequefios grupos de 3 a 5 alumnos. El tutor va pasando por los grupos escuchando y guiando el debate inter

2

Sorpresas del cuestionario Honestidad en las respuestas

¢Qué preguntas te han resultado mas sorprendentes? ¢En cuales crees que has exagerado o te has quedad
corto?

3

Hdbitos comunes Consecuencias

¢Qué habitos de uso de pantallas tenéis en comun dentro ¢Qué consecuencias positivas y negativas detectais|

del grupo? vuestro uso?

FASE 3

Debate General

Se realiza un debate en gran grupo. El tutor modera para asegurar una participacion equilibrada.

O %

¢Cudntas horas es "normal"? Un dia sin pantallas

¢Cuéntas horas al dia creéis que es razonable usar el ¢{Podriais estar un dia entero sin pantallas? ;Por qué si o

movil? por qué no?

® &

(Qué cuesta mds controlar? Impacto en el rendimiento

Redes sociales, videojuegos, videos... ;qué es lo mas dificil {El uso del mévil afecta a vuestro rendimiento en clase?
de dejar?

2 a

Sin movil cerca Senales de dependencia

{Cémo os sentis cuando no tenéis el mévil cerca? ¢Qué senales indican que una persona depende
demasiado del mévil?

Evaluacion de la Sesion

La evaluacion es de caracter observacional. El tutor valora la implicacion y la calidad de la participacion a lo largo de toda la

sesion.

Cuestionario Trabajo en grupo
Participacion activa y sincera en el Pantallémetro Implicacién y aportacion durante la dindmica de pequefios
individual grupos.

Debate Decdlogo

Calidad y profundidad de las intervenciones en el debate Participacion en la elaboracion del decalogo de uso
general. responsable.




CRLETL USO DE TABLETS y ORDENADORES EN EL CENTRO

l Todos los dispositivas y herramientas TIC que utilices en el Centro tienen que tener una

Normas de uso de las Tablet i sducatn.
en eI Centro escolar 8l Cuida de tu seguridad y privacidad en internet, También de la de los demis.

§. Cuidalos dispositivos, tablets que utilizas. Si tienen algun problema avisa al profesor.

| Compértate on line gual que lo harias de forma presencial, Se respetuoso y correcto.
(Prohibido el usa de malas palabras; acoso, Insultas, intimidacisn, aislar a otras personas...)

§. Avisa al profesorado si ves en la red algin tipo de comenido amenazante, impropio o
perjudicial.

B. Igualmente, si 2 través de cualquier red social te llega algdn mensaje que no consideres
adacuado o o sea respetunso con tus profesares, compafieras o contigo misma no dudes
en dedirlo.

1l Los dispositivos se usarén tnicamente en clase y con la supervision del profesor. Si algiin
alumno necesita usarlo durante el recreo debera hacerlo en la biblioteca y con autorizacién
firmada del profesor o el tutar.

B. sélo se pod terial aud | dentro (fotos, mudio, videas, .. ), cusndo

sea requerido para alguns

»u difusidn (a través

de intemet, mensajeria instenténes, correo electrdnico,...), sin su previa sutorizacidn,

La utilizacién de imégenes de profesores y compafieros sin la debida autorizacidn es un
delito tipificado y penado por ley, por lo que ademds se incurrira en una faita muy grave.

8l Los dispositivos deberdin traer |a baterfa cargada.
F81E] centro ofrecers wifi para poder conectar todos los dispositivos.

il 5i durante el transcurso de una actividad recibes un mensaje que no tiene nada que ver
con lo tratado en clase deberds decirselo inmediatamente al profesor.

1 Durante los recreos los dispositivos deberan permanecer en las taquilas.

18 €1 personal del Centro no se compromete a arreglar ni configurar dispositivos, aunque
intentard ayudaros siempre y cuando sea posible.

18- Si no cumples las normas el centra no se responsabilizars del robo, extravio ni deterioro de los
) X .

dispesitives, siendo los dnices ios directos de estos disposit

8. En ningtn caso el Centro se hard responsable de la pérdida de dates que el alumna
pudiera tener en el dispositivo, por lo que es aconsejable que los alumnos hagan copia de

Uso correcto de un grupo de

GRUPO 2 WhatsApp

G )

Uso correcto de un grupo de
Whatsapp

Aporta siempre algo relacionado con el objetivo para el que fue creado el

B

i alguno de los participantes del grupo ataca o agrede a otro, no alimentesla
discusidn.

Siempre tienes la opcidn de abandonar el grupo.

[ )

Mo es necesario contestar absolutamente a todo con emoticonos o frases
repetidas.

Se breve. No escribas largos testamentos que aburran a los participantes.

No coloques publicidad no deseada en el grupo.

)
)
)

No toques temas personales, particulares o que no sean de interés para el
resto de personas.|

Recuerda que lo que se escribe queda para siempre. Piensa antes de escribir.

G 6

No togues temas que puedan atentar contra la moral o ereencias de otros
participantes del grupo.

Evita comentar o difundir rumores.

No realices directas con otro de los pe . Escribele un

6 6

Cierre de la Sesion

Breve reflexion final en gran grupo antes de termin:

SQué os llevdis?

$Qué es lo mas importante que os lleviis de la sesion de

¢Cambiariais algo?

(Cambiariais algin hébito a partir de ahora? ;Cual seria el primero?

erda la importancia de un uso equilibrado de la
tecnologia: las pantallas son herramientas poderosas, y como toda

herramien valor depende de como las userr




