“RESPIRA: DESCUBRIR
EL MINDFULNESS EN LA
ESCUELA”
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Hacer un hueco en la escuela al mundo de
las EMOCIONES ”

2 QUE SIENTO?

;DONDE LO SIENTO? |




LA AVENTURA

Atencion plena al momento
presente
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7° ASPECTOS FISICO - CORPORALES
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RESPIRACION

2° PENSAMIENTOS, EMOCIONES Y
SENSACIONES

32 AUTORREGULACION



PRACTICAS GRUPALES

MEDITACIONES

REFLEXIONES
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RESPIRA...

"Si le ensenaramos meditacion a
cada nifio y hifia de 8 aios,
eliminariamos la violencia en solo
una generacion”.

DALAI LAMA




